
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

1h15

18 h 45
Acrodanse I-II

Lea & Julie

Studio 3

(9-12 ans)

1h

18 h 50
Jazz II

Cassandre GD

Studio 4

(12-14 ans)

19 h 45
Trio fusion

Alicia & Matis
Studio 5 1h

Anaïs P, Eugénie, Michelle

17 h 45
Baby jazz

Alys & Violette

1hStudio 4

(5-6 ans)

1h30

17 h 30
Lil Kidz

Anaïs & Alexis

Studio 3

(10-12 ans)

17 h 45
Coryphées

Chloé

1h15Studio 1

(13-15 ans)

17 h 55
Danse créative

Marie-Lou & Lea

45 minStudio 5

(3-4 ans)

1h

18 h
Ballet prétroupe
Arrianne & Lydiane

Studio 2

(6-9 ans) 19 h
Adagio

Arrianne

1h30Studio 1

(17 ans +)

1h30

19 h
Ballerina

Jade

Studio 2

(15 ans +)

1h30

19 h
Heavy Hitters

Alexis & Anaïs

Studio 3 1h30

(13-15 ans)

1h

19 h
Pré-jazz

Lea

Studio 4

(7-8 ans)

1h

20 h 30
Hip-hop adulte

Alexis

Studio 3

(21 ans +)

20 h 30
Seniors
contemporain
Jessyka R

Studio 4 1h15

(21 ans +)

1h

20 h 30
Duo 
Anabelle & Emma

Studio 5
Anaïs

17 h 45
Jazz I

Cassandre GD

1hStudio 41h30

17 h 45
Boosted

Maxim & Matis

Studio 2

(13-15 ans) (9-11 ans)

45min

17 h 50
Danse créative

Maxyme C & Anabelle

Studio 5

(3-4 ans)

45min

17 h 50
Vertige

Chloé & Béatrice

Studio 1

(13-15 ans)

1h30

18 h 45
Baby hop

Maxyme C

(5-6 ans)

1hStudio 5

1h

19 h 55
Ballet
élémentaire

Studio 4

Chloé

(13-19 ans)

20 h
Contemporain
élé & inter.
Cassandre GD

Studio 3

(14-18 ans)

1h

1h15

19 h 15
Hip Momz

Alexis & Maxim 

Studio 2

(21 ans +) 19 h 20
Seniors urbain

Joseph

(21 ans +)

1hStudio 1

1h15

20 h 30
Jazz, lyrique
inter. Adulte

Studio 1

Julie

(21 ans +)

1h15

21 h
Ballet inter.
Pointes

Studio 4

Chloé

(15-21 ans)

17 h 45
Baby jazz

Charlotte G & Maxyme C

1hStudio 2

(5-6 ans)

1h

17 h 45
Hip-hop I

Nellie C

Studio 1

(9-12 ans)

18 h
Cabriole

Nellie PM & Félix

Studio 4

(6-9 ans)

1h

18 h
Pré-ballet
Cassandre D &
Cassandre GD

Studio 3

(7-9 ans)

45 min

18 h 15
Danse créative
Lea & Marie-Lou

Studio 5

(3-4 ans) 19 h
Production jazz,
cont
Jade, Jessica, Sandrine

Studio 1-2

Flash-Envolée

1h15

1h15

19 h 
Ballet adulte

Magali

Studio 3

(21 ans +) 19 h
Relève plus

Jade

Studio 4

(17 ans +)

2h

2h

20 h 15 
Paradoxe

Lydiane & Jade

Studio 1

(18 ans +) 20 h 15
Jazz, lyrique inter.
Adulte
Julie

Studio 2

(21 ans +)

1h15

20 h 15
Contemporain
adulte
Magali

Studio 3

(21 ans +)

1h15

17 h 45
Souris-mini

Félix & Anabelle

1hStudio 4

(5-7 ans)

1h30

17 h 45
Attraction

Lea & Marie-Lou

Studio 1

(10-12 ans)

18 h
Mini-hop

Nellie C & Alys

1hStudio 3

(7-9 ans)

1h

18 h
Hip-hop élé. Inter

Anaïs

Studio 2

(14-19 ans)

19 h
Acrodanse I-II

Béatrice & Maxyme C

1h15Studio 4

(10-13 ans)

1h15

18 h
Duo fusion

Jade

Studio 5

Maxyme & Béatrice

19 h 15
Contemporain I-II
Marie-Lou

Studio 3

(10-13 ans)

1h

20 h 45
Projet spécial

Répét : Maxim & Joseph
Studio 2

(17 ans +)

1h15

Yannick Fahey

20 h 15
Acrodanse III-Inter

Lea

1hStudio 3

(13-17 ans)

20 h 15
Jazz III-Inter

Studio 4 1h
Marie-Lou

(14-19 ans) 21 h 15
Elevate

Chloé

1h15Studio 4

20h
Solo

Studio 5 1h30
Chloé

Marie-Ellena

19 h 15
Production
foundation niv II

Studio 1-2 1h15
Répét : Maxim, Joseph
Yannick Fahey

20 h 30
Production jazz

Studio 1-2 1h15

(13-15 ans)

Arrianne, Jade, Lydiane
Création : 14 sept 18h à 22h

19 h
Hip-hop I

Maxyme

Studio 5 1h

(9-11 ans)

1h

45min

17 h 55
Moustidanse

Lea

Studio 3

(18 mois-2 ans 1/2)

Horaire 2026-2027
SESSION AUTOMNE-HIVER

Contemporain

Jeunes troupes

Troupes

Troupes seniors

Jazz

Ballet

Cours pour adultes

Hip-hop

Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4
Studio 5

Automne : septembre à décembre
Hiver : janvier à mai

2 ENTRÉES
Entrée principale (studio 1-2-3)
Entrée No 2 (studio 4-5)

FERMETURES
9-10-11-12 octobre (Action de Grâce)
Lundi 1er au dimanche 7 mars (Semaine de relâche)
26-27-28-29 mars (Pâques)

Réservez votre place dès maintenant
INSCRIPTIONS EN LIGNESESSIONS



SAMEDI DIMANCHEVENDREDI

17 h 30
Prétroupe urbaine

Matis & Maxyme C

1h15Studio 4

(7-9 ans) 17 h 45
Hip-hop I

Studio 3 1h
Anaïs

(9-12 ans)

17 h 45
Acro mini

Béatrice & Anabelle

1hStudio 1

(7-8 ans) 18 h

Nellie C & Alys

1hStudio 2

(5-7 ans)

Baby hop

18 h
Danse créative

Lea & Violette

45 minStudio 5

(3-4 ans)

19 h
Relève

Sandrine

2hStudio 1

(16 ans +) 19 h

Nellie PM
2hStudio 2

Envolée
(14-16 ans)

19 h 10
Jazz I-II

Lea

1hStudio 3

(9-13 ans)

8 h 45
Danse créative

Lea & Béatrice

45 minStudio 3

(3-4 ans)

9 h

Alys & Violette

Studio 4

Danse créative
(3-4 ans)

45 min

9 h 45
Baby jazz

Lea & Béatrice

1hStudio 3

(5-6 ans)

10 h

Juliette & Violette

Studio 1

Danse créative
(3-4 ans)

9 h 50

Clara T & Clara M

Studio 2

Baby jazz

1h

(5-6 ans)

10 h
Contemporain I-II

Cassandre D

1hStudio 4

(9-13 ans) 10 h

Emy/Adriana

Studio 5

Solo

1h

Audrey/Nellie

10 h 45

Lea & Béatrice

Studio 3

Acro baby
(5-7 ans)

1h

10 h 50
Ballet I-II

Clara T

1hStudio 1

(11-14 ans) 11 h

Studio 2

Prétroupe jazz-acro

1h30

Juliette

(6-9 ans)

11 h

Nellie PM

Studio 5

Duo

1h

Emma & Lea

10 h 50
Ballet I-II

Clara T

1hStudio 1

(11-14 ans) 11 h 15

Studio 4

Sourissimo

1h15

Cassandre D & Clara M

(10-12 ans)

11 h 50

Clara T

Studio 3

Pré-jazz

1h

(7-9 ans) 12 h
Contemporain
lyrique III inter
Nellie PM

1hStudio 1

(13-16 ans) 12 h 30

Studio 4

Acrodanse I

1h15

Béatrice

(9-11 ans)

13 h

Nellie PM & Chloé

Studio 5

Solo

1h

Violette

13 h 15
Mini-troupe

Cassandre D & Lea
2hStudio 1

(10-12 ans)

13 h 15

Clara T

Studio 3

Troupe Flash

2h

13 h 15

Studio 2

Étincelle

2h

Juliette

(6-9 ans)

15 h 15

Studio 1

Gravity

1h30

Nellie PM & Audrey

(8-9 ans)14 h
Duo

Nellie PM & Chloé
1hStudio 5

(10-12 ans)

Lauralie & Karelle

13 h 15

Nellie PM & Audrey

Studio 2

Solo

1h

Adriana

13 h 15

Juliette & Audrey

Studio 2

Solo

1h

Emy

9 h

Clara M & Anabelle

Studio 3

Baby jazz
(5-7 ans)9 h

Charlotte & Alexia

Studio 2

Danse créative
(3-4 ans)

45 min

9 h15

Olivia & Alys

Studio 4

Mini-hop
(7-9 ans)

1h

10 h

Charlotte & Alexia

Studio 5

Danse créative
(3-4 ans)

45min

9 h 15

Lea & Béatrice

Studio 1

Danse créative
(3-4 ans)

45min

10 h 15

Lea, Chloé, Béatrice

Studio 1

Technique d’acro
Gravity

1h30

10 h 15

Clara M & Anabelle

Studio 3

Ballet I
(8-12 ans)

1h

10 h 30

Olivia & Alys

Studio 4

Hip-hop I-II

1h

(10-13 ans) 11 h

Charlotte & Alexia

Studio 2

Acro baby
(5-7 ans)

1h

11 h

Lea, Chloé, Béatrice

Studio 1

Technique d’acro

1h30

Attraction & Vertige

11 h 30

Jade & Sandrine

Studio 4

Duo

1h15

12 h 30 

Charlotte & Alexia

Studio 3

Acro mini

1h

(8-10 ans)

12 h 45 

Répét : Jade

Studio 1

Nova

1h30

Alicia Gagné 

12 h 45

Cassandre D & Chloé

Studio 4

Céleste

1h30

(13-16 ans)

14 h 30

Répét : Nelllie
Studio 1

Projet spécial

1h15

Création : 6 septembre

20 h15

Anaïs

Studio 3

Hip-hop II
(13-15 ans)

1h

8 h 55

Cassandre D

Studio 2

Moustidanse
(18 mois à 2 ans 1/2)

45 min

9 h

Juliette

Studio 1

Moustidanse

45 min

(18 mois à 2 ans 1/2)

45 min

1h

18 h 45
Production
fondation niv I

Anaïs & Matis
1h30Studio 4

(Lil Kidz-Heavy
Hitters)

(13-15 ans)

10 h

Félix

Studio 2

Pré-jazz
(7-8 ans)

1h

11 h 30

Félix

Studio 3

Jazz I-II
(9-13 ans)

1h

Contemporain

Jeunes troupes

Troupes

Troupes seniors

Jazz

Ballet

Cours pour adultes

Hip-hop

Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4
Studio 5



Date de début et fin des sessions selon les journées
SESSION AUTOMNE-HIVER

Automne :
12 semaines (21 septembre au 14 décembre)
Fermé le 12 octobre 

LUNDI

Hiver :
20 semaines (11 janvier au 24 mai) 
Fermé le 1er mars (relâche) et 29 mars
(Pâques)

Automne :
12 semaines  (22 septembre au 8 décembre )

MARDI

Hiver :
21 semaines (12 janvier au 25 mai)
Fermé le 2 mars

Automne :
Groupes réguliers : 12 semaines (23
septembre au 9 décembre)

Troupes : 9 sept au 9 dec (14 sem)

MERCREDI

Hiver :
21 semaines (13 janvier au 26 mai)
Fermé le 3 mars

Automne :
12 semaines (24 septembre au 10 décembre)

JEUDI

Hiver :
21 semaines (14 janvier au 27 mai)
Fermé le 4 mars

Automne :
12 semaines (18 septembre au 11 décembre)
Fermé 9 octobre

VENDREDI

Hiver :
21 semaines (8 janvier au 28 mai)
Fermé le 5 mars (relâche) et 26 mars (Pâques)

Automne :
12 semaines (19 septembre au 12 décembre)
Fermé 10 octobre

SAMEDI

Hiver :
20 semaines (16 janvier au 29 mai)
Fermé 6 mars (relâche) et 27 mars (Pâques)

Automne :
12 semaines (20 septembre au 13 décembre)
Fermé 11 octobre

DIMANCHE

Hiver :
20 semaines (17 janvier au 30 mai)
Fermé le 7 mars (relâche) et le 28 mars
(Pâques)


	LUNDI
	Horaire 2026-2027
	SESSION AUTOMNE-HIVER
	MARDI
	MERCREDI
	17 h 30
	Lil Kidz
	17 h 45
	Coryphées
	17 h 45
	Boosted
	17 h 45
	Jazz I
	17 h 45
	Hip-hop I
	17 h 45
	Baby jazz
	17 h 45
	Baby jazz
	17 h 55
	Danse créative
	17 h 50
	Danse créative
	17 h 50
	Vertige
	18 h
	Pré-ballet
	18 h
	Cabriole
	18 h
	Ballet prétroupe
	19 h
	Adagio
	17 h 55
	Moustidanse
	18 h 45
	Acrodanse I-II
	19 h
	Ballerina
	19 h
	Pré-jazz
	19 h
	Heavy Hitters
	19 h
	Hip-hop I
	18 h 45
	Baby hop
	18 h 50
	Jazz II
	19 h 15
	Hip Momz
	19 h 20
	Seniors urbain
	18 h 15
	Danse créative
	19 h
	Production jazz, cont

	19 h
	Ballet adulte
	19 h
	Relève plus
	20 h 15
	Paradoxe
	20 h 15
	Jazz, lyrique inter. Adulte

	20 h 30
	Production jazz
	20 h 30
	Hip-hop adulte
	19 h 45
	Trio fusion
	19 h 55
	Ballet élémentaire

	20 h 15
	Contemporain adulte

	20 h 30
	Seniors contemporain

	20 h 30
	20 h 30
	Jazz, lyrique inter. Adulte

	20 h
	Contemporain élé & inter.

	20 h 45
	Projet spécial
	21 h
	Ballet inter. Pointes


	JEUDI
	17 h 45
	Souris-mini
	17 h 45
	Attraction
	18 h
	Hip-hop élé. Inter

	18 h
	Mini-hop
	18 h
	Duo fusion
	19 h
	Acrodanse I-II
	19 h 15
	Contemporain I-II
	19 h 15
	20h
	Solo
	20 h 15
	Acrodanse III-Inter

	21 h 15
	Elevate
	20 h 15
	Jazz III-Inter
	SESSIONS
	2 ENTRÉES
	FERMETURES
	INSCRIPTIONS EN LIGNE



	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE
	Contemporain
	Jeunes troupes
	Troupes
	Troupes seniors
	Jazz
	Ballet
	Cours pour adultes
	Hip-hop
	Studio 1
	Studio 2
	Studio 3
	Studio 4
	Studio 5

	17 h 30
	(7-9 ans)
	Prétroupe urbaine
	Matis & Maxyme C
	Studio 4
	1h15


	17 h 45
	(9-12 ans)

	Hip-hop I
	Anaïs
	Studio 3
	1h

	8 h 45
	(3-4 ans)

	Danse créative
	Lea & Béatrice
	Studio 3
	45 min

	8 h 55
	Moustidanse
	Cassandre D
	Studio 2
	45 min

	9 h
	Moustidanse
	Juliette
	Studio 1
	(18 mois à 2 ans 1/2)

	45 min

	17 h 45
	(7-8 ans)

	Acro mini
	Béatrice & Anabelle
	Studio 1
	1h

	18 h
	(5-7 ans)

	Baby hop
	Nellie C & Alys
	Studio 2
	1h

	9 h 45
	(5-6 ans)

	Baby jazz
	Lea & Béatrice
	Studio 3
	1h

	9 h 50
	(5-6 ans)

	Baby jazz
	Clara T & Clara M
	Studio 2
	1h

	9 h
	(3-4 ans)

	Danse créative
	Alys & Violette
	Studio 4
	45 min

	18 h
	(3-4 ans)

	Danse créative
	Lea & Violette
	Studio 5
	(Lil Kidz-Heavy Hitters)


	18 h 45
	Production fondation niv I
	Anaïs & Matis
	Studio 4
	1h30
	45 min


	10 h
	(3-4 ans)

	Danse créative
	Juliette & Violette
	Studio 1

	10 h
	(9-13 ans)
	Contemporain I-II
	Cassandre D
	Studio 4
	1h
	45 min


	10 h
	Solo
	Emy/Adriana
	Audrey/Nellie
	Studio 5
	1h

	9 h
	(3-4 ans)

	Danse créative
	Charlotte & Alexia
	Studio 2

	9 h
	(5-7 ans)

	Baby jazz
	Clara M & Anabelle
	Studio 3
	45 min
	1h

	9 h15
	Mini-hop
	Olivia & Alys
	Studio 4

	9 h 15
	(3-4 ans)

	Danse créative
	Lea & Béatrice
	Studio 1
	(7-9 ans)

	1h
	45min

	10 h
	(7-8 ans)

	Pré-jazz
	Félix
	Studio 2
	1h

	10 h
	Danse créative
	Charlotte & Alexia
	Studio 5
	(3-4 ans)

	45min

	19 h
	(16 ans +)

	Relève
	Sandrine
	Studio 1
	2h

	19 h
	(14-16 ans)

	Envolée
	Nellie PM
	Studio 2
	2h

	19 h 10
	(9-13 ans)

	Jazz I-II
	Lea
	Studio 3
	1h

	20 h15
	(13-15 ans)

	Hip-hop II
	Anaïs
	Studio 3
	1h

	10 h 45
	(5-7 ans)

	Acro baby
	Lea & Béatrice
	Studio 3
	1h

	10 h 50
	(11-14 ans)

	Ballet I-II
	Clara T
	Studio 1

	11 h
	(6-9 ans)
	Juliette
	Studio 2
	1h30
	Prétroupe jazz-acro
	1h


	11 h
	Duo
	Emma & Lea
	Nellie PM
	Studio 5
	1h

	10 h 50
	(11-14 ans)

	Ballet I-II
	Clara T
	Studio 1
	1h

	11 h 15
	(10-12 ans)
	Cassandre D & Clara M
	Studio 4

	Sourissimo
	1h15

	10 h 15
	Technique d’acro
	Gravity
	Lea, Chloé, Béatrice
	Studio 1
	1h30


	10 h 15
	(8-12 ans)

	Ballet I
	Clara M & Anabelle
	Studio 3
	1h

	10 h 30
	Hip-hop I-II
	Olivia & Alys
	Studio 4
	(10-13 ans)

	1h

	11 h
	(5-7 ans)

	Acro baby
	Charlotte & Alexia
	Studio 2
	1h

	11 h 50
	(7-9 ans)

	Pré-jazz
	Clara T
	Studio 3
	1h

	12 h
	(13-16 ans)
	Contemporain lyrique III inter
	Nellie PM
	Studio 1
	1h


	12 h 30
	(9-11 ans)

	Acrodanse I
	Béatrice
	Studio 4
	1h15

	11 h
	Technique d’acro
	Attraction & Vertige
	Lea, Chloé, Béatrice
	Studio 1
	1h30


	11 h 30
	(9-13 ans)

	Jazz I-II
	Félix
	Studio 3
	1h

	13 h
	Solo
	Violette
	Nellie PM & Chloé
	Studio 5
	1h

	13 h 15
	(10-12 ans)

	Mini-troupe
	Cassandre D & Lea
	Studio 1
	2h

	13 h 15
	(6-9 ans)
	Juliette
	Studio 2
	2h

	Étincelle
	12 h 30
	Acro mini
	Charlotte & Alexia
	Studio 3

	11 h 30
	Duo
	Jade & Sandrine
	Studio 4
	(8-10 ans)

	1h
	1h15

	13 h 15
	Troupe Flash
	Clara T
	Studio 3
	2h
	(13-15 ans)


	14 h
	(10-12 ans)

	Duo
	Lauralie & Karelle
	Nellie PM & Chloé
	Studio 5
	1h

	15 h 15
	(8-9 ans)
	Nellie PM & Audrey
	Studio 1
	1h30

	Gravity
	12 h 45
	(13-16 ans)

	Céleste
	Cassandre D & Chloé
	Studio 4

	12 h 45
	Nova
	Alicia Gagné
	Répét : Jade
	Studio 1
	1h30
	1h30

	13 h 15
	Solo
	Adriana
	Nellie PM & Audrey
	Studio 2
	1h

	13 h 15
	Solo
	Emy
	Juliette & Audrey
	Studio 2
	1h

	14 h 30
	Projet spécial
	Création : 6 septembre
	Répét : Nelllie
	Studio 1
	1h15
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